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O symptomatologii a patogenéze ,fyziologického* sénia*
(O priznakoch ,normalnej“ staroby a priinach starnutia)

Nieco k nazvu: Mozno vobec hovorit’ o ,,fyziologickom* séniu? Je vSe-
obecne zname, Ze v starobe dochadza k mnoZstvu telesnych i psychic-
kych zmlen nasledkom dysfunkc1e roznych systémoyv, sposobenej invo-
1uc1ou organov a tkaniv. Ale €o je dysfunkéne, je vlastne uz patologic-
ké,* a ¢o je patologické, nie je fyziologické.

Par slov na vysvetlenie tohto ,, paradoxu ““: staroba je normalnym, bez-
nym (,,fyziologickym*) obdobim, fazou zivota. V zivote ¢loveka po ob-
dobi detstva prichadza normalne (fyziologicky) obdobie dospievania,
dospelosti a nakoniec staroby (jednotlivé obdobia, pravdaze, mozno este
delit’ d’alej — niektoré na dve, iné dokonca na viac faz —, ale tymto sa tu
teraz nebudeme zaoberat’). Kazdé obdobie I'udského Zivota ma — da sa
povedat’ — ,,svoju fyziologiu®: ind Je fyziolodgia (presnejsie: mnohé fyzio-
logické procesy) novorodenca, ind dospievajiiceho jedinca, ina ¢loveka

v ,,produktivnom veku® a ind starca.

Ale obdobie staroby sa predsa v nie¢om od vSetkych ostatnych obdobi
Fudského Zivota odliSuje: hoci samotny priebeh starnutia je fyziologicky
dej, vacsina jeho preJavov (priznakov) je sposobena postupnym zlyhava-
nim jednotlivych organov. Toto zlyhavanie je sposobene zmenami nielen
funkcie, ale aj morfologie organov, zmenami, ktoré t'azko mozno oznacit’
inak ako patologické; a ak opisujeme priéiny a priebeh (vyvoj) tychto
zmenenych (patologickych) javov, hovorime vlastne o ich ,,patogenéze*.

Teda isty paradox — ze stcastou ,fyziologie staroby* je aj ,,patologia
jednotlivych telesnych systémov a organov* (ktoré, pochopitel'ne, maju
svoju patogenézu) — opraviiuje autora, aby pouzil v ndzve tejto Casti pub-
likacie tak trochu zvlastny vyraz ,, patogenéza fyziologického sénia*; ro-
zumeji sa nim: pri¢iny, mechanizmus vzniku a vyvoj portch organov
v priebehu bezného, fyziologického starnutia.

! Symptomatolégia je sibor priznakov (symptom = prlznak) fyziologicky = zodpove-
dajici normalnym zwotnym dejom a prejavom; sénium = staroba.

> DysfunkCIa zmenena, naru$ena funkcia.
3 Involiicia = ,zavitiovanie* ¢ (doslovne); tu mé vyznam ,,postupné zanikanie® (,,zakr-
patlevanle“)
Patologzcke = chor¢, chorobné.
> Patogenéza = vznik a vyvoj chorobnych zmien (i samotnej choroby).
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Pravdaze, v séniu sa mozu objavit’ (a to ovel’a CastejSie ako 1n0kedy) aj
mnohé choroby ktoré st samostatnymi nozologickymi Jednotkaml kto-
rych etiologia’ nestvisi s involuénymi telesnymi zmenami alebo socidl-
nymi a psychickymi vplyvmi, typickymi pre tuto fazu 'udského Zivota.
O takych sa tu nebudem zmienovat’ (popripade len okrajovo). Re¢ bude
iba o tazkostiach (symptdémoch) spdsobenych takymi poruchami orga-
nov, ktoré st, da sa povedat’, v starobe obligatne, pretoze su ,,dosledkom
starnutia“, ¢ize degeneracie a involicie organov a tkaniv: atrofie, t.].
ubytku buniek (vynimoc¢ne hypertrofie, napr. v pripade prostaty), straty
elasticity, hromadenia (,,usadzovania“) niektorych latok v tkanivach (o
sposobuje ich ,,sklerozu najznamejSim prikladom je skleroza tepien —
,,arterioskleroza‘ ) alebo sa prejavia 1n0u formou ,,opotrebovania“ tkani-
va (napr. chrupavky pri artroze kibov).” Nebudem sa teda zaoberat’ taz-
kostami, spdsobenymi chorobami, ktoré su sice v starobe Casté (niekedy
je ich vyskyt u starych l'udi — pri porovnani s ostatnou populaciou — aj
niekol'’konasobne vyssi), ale nie st sposobené samotnym starnutim. Ne-
budem teda hovorit’ napr. o chorobach onkologickych, zépalovych (in-
fekéného alebo iného pdvodu), nebudem sa zaoberat’ ani chorobami aler-
gickymi, hereditarnymi (vrodenymi, sposobenymi genetickou anomali-
ou), urazmi, intoxikaciami atd’. Ani nebudem venovat' zvlastnu pozor-
nost’ chorobam a poruchéch ktorych prvotnou pri¢inou sice moze byt
porucha, ktort mozno opravnene povazovat za ,,degenerativnu® (napr.
atherosklerdza),'® ktoré viak nie st jej obligatnym dosledkom, ale ,,iba
komplikaciou® (napr. srdcovy infarkt alebo mozgova cievna prihoda,
sposobené atherosklerdézou srdcovych a mozgovych tepien). Tento fakt
som mal na mysli, ked som v ndzve pouzil slovné spojenie (sympto-
matologia) ,.fyziologického sénia“.

Privlastok ,,fyziologické* by azda bolo mozné nahradit’ inym, napr. ,,nor-
malne®, ,priemerné™ atd’. No vidi sa mi, Ze tym by sa ni¢ nevyriesSilo —

¢ Nozolégia —nauka o triedeni chordb; nozologickd jednotka — choroba, ktora je samo-
statnou (presne definovanou) chorobnou jednotkou (nie je fiou teda nezatrieditelny
stbor priznakov, hoci by aj v istom smere pripominal nejaktl konkrétnu chorobu).
" Etiol6gia = povod, pridina.
Skleroza (kornatenle) tepien (artéria = tepna).
’ Mozno, ze niekto namietne: artréza (ochorenie kibu, sposobené poruchou jeho
chrupavky) nie je porucha postihujuca iba starych. V skutocnosti v8ak postihuje
zhyby, ktoré st vzdy ,.biologicky staré*, nech uz zostarli (,,opotrebovali sa“) na-
sledkom veku alebo z inych pricin, napr. z nadmerného a Castého zat'azovania (ako
jetou profeswnalnych sportovcov tanecnikov a pod.)

' Atheroskleréza je iny vyraz pre arterioskletozu, hoci povod slov je odlisny: atheré
= kasa; skleros = tvrdy; sklerdza tepien totiZ spociva v ukladani tukovej (,,kasovi-
tej*) hmoty do ich stien, ¢o ich robi nepruznymi (tvrdymi).
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,,problém by zostal; ved’ niekto by potom mohol zase namietnut’: ako
mozno hovorit’ o nieCom, Ze je ,,norma]ne ak touz ,,nefunguje normalne‘?
Alebo: mozno o nieCom hovorit, Ze je ,,prlemern"‘ ak to nie je exaktne do-
kazané, vyhodnotené obvyklou étatistickou metodikou? Zostanime teda pri
vyraze ,,fyziologické*. Pritom majme na mysli, Zze hovorime o 'ud’och, ktori
nie st suzovani inymi zdravotnymi a socidlnymi problémami ako tymi, kto-
ré su typické pre velka vicsinu jedincov vysSieho veku (v nasom kulthr-
nom a socialnom prostredi), ktorych zivotné podmienky a Zivotny Styl nie
su prili§ vzdialené od priemeru (napr. nie s boha¢mi, ani bezdomovcami,
neziji v nejakom vynimocnom prostredi a nemaju iné mentalne poruchy,
ako tie, ktoré u nich vznikli désledkom starnutia).

Okrem vysSie uvedenych ,,patogénnych® faktorov (involicie, vekom
podmienenej degeneracie tkaniv) spomeniem aj socidlne a psychologic-
ké faktory, a to preto, Ze (az na nevelké vynimky) posobia na vSetkych
starych l'udi; mozno ich teda povazovat’ v naSom kultirnom a socidlnom
prostredi tiez za ,,obligatne* (za predpokladu, ze ¢lovek nezije v nejakej
vynimoc¢nej ,,socidlnej mikroklime*).

Niekto by mohol azda namietnut: Poznam mnohych starych l'udi,
a mozem preto tvrdit’, ze tu uvadzané poruchy a t'azkosti nie su obligatne:
vyskytuji sa sice u mnohych, nie vSak u vSetkych. Moja odpoved’ je:
1. Treba rozliSovat’ medzi vekom matrikovym (kalendarnym) a biologic-
kym; inymi slovami: nie kazdy ¢lovek starne rovnako, niektory skor, iny
neskor, niektory rychlejsie, iny pomalsie. Preto skutocnost’, ze stary clo-
vek isté tazkosti nemd, neznamena, ze ich mat’ nebude neskor; je dokon-
ca takmer isté, Ze involu¢né zmeny v jeho organoch, tkanivach uz su pri-
tomné, zatial vSak prebiehaju ,,subklinicky* (Cize eSte nedosiahli taky
stupeni, aby sa prejavili subjektivnymi tazkostami alebo inymi priznak-
mi, ktoré mozno zistit’ povrchnym pozorovanim laika, alebo hrubymi, ne-
presnymi vysetrovacimi metodami).

Symptémy (priznaky) staroby — subjektivne t'azkosti
a ich objektivne pri¢iny (zmeny v tele a vplyvy okolia)

Priznaky staroby by bolo mozné delit’ podl'a roznych kritérii, napr.
podl’a telesnych organov (systémov), podla toho, ¢i st spdsobené involu-
ciou tkaniv, alebo skor vonkajsimi faktormi; a ¢i tieto vplyvaji viac na
telesné funkcie, resp. na vykonnost’ telesnych organov (napr. vyziva, kva-
lita prostredia z fyzikalnochemického hl'adiska atd’.) alebo na psychiku
(medzil'udské vztahy, najmé v rodine, kvalita prostredia zo sociologické-
ho a psychologického hl'adiska). Takéto delenie by mozno bolo vhodné
,,z didaktickych dovodov*, ale my sa bez neho zaobideme. Uz aj preto, ze
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