»,MYSLI POZITIVNE!“ — &asto podujem z réznych stran... a nielen od odbornikov, ale i od

mnohych samozvanych ,psycholégov®. Ja na to: ,,Pre¢o nie?! Ale €o tym myslis?*“ Na tuto

otazku vSak obyc¢ajne odpoved nedostanem, a ak, tak nie€o v zmysle ,bud vzdy optimistic-
ky“ alebo ,bud naroény, maj vysoke ciele, a tvoje Ziadosti by mali prevySovat tvoje potreby.*

Inak povedané: ,mysliet’ pozitivnhe podla niektorych znamena:

1. stanovit' si vysoké, Casto neredlne ciele, mat mnozstvo tazob a ziadosti (z ktorych je
vzdy vela nielen zbytoénych, ale aj nezmyselnych, popripade dokonca vyslovene Skodli-
vych)

2. byt optimistickym, a to aj v situaciach, ktoré nedavaju ziaden dévod k optimizmu. Teda
vlastne konat neuvazene, nerozumne, t.j. ignorovat svoj rozum a skusenost, konat' nera-
cionalne, ignorovat fakty, realitu; a ob&as sa mozno aj vrhat bezhlavo do nebezpelnych
situacii, podcefiovat’ riziko (ato mozno aj vtedy, ked o€akavany zisk je minimalny alebo
Ziadny).

Kazdy nezaujaty Clovek vSak musi fahko poznat, Ze takého ,optimistické pozitivne myslenie®

je jednoznaéne ,myslenim NEROZUMNYM*. A nerozumné myslenie (a konanie) je najistej-

Sou cestou k pravému opaku optimistického myslenia — lebo mysel nutne nakoniec ovladne

pocit velkého nestastia, skfuCenosti (depresie a pesimizmu).

NajéastejSou pri¢inou POCITU NESTASTIA byva totiz prave NEROZUMNOST, ved

1. nes$tastnym sa Clovek citi viedy, ked sa nesplnia jeho tizby, nenaplnia ziadosti... no
ony sa Casto nenaplnia preto, Ze su nerealne... a nerealnymi su prave pre NEROZUM-
NOST. Pritom nerozumnost nemusi byt désledkom nedostatku intelektu alebo skuse-
nosti, ale aj ich vedomym potlaéenim, popripade ignorovanim (napr. i ,v mene pozitiv-
neho myslenia®);

2. inokedy moze byt pri€inou pocitu neStastia napriklad nezdar, nehoda, strata, choroba,
smrt’ blizkeho... ale aj vtedy je velkost pocitu neStastia priamo umerna velkosti NERO-
ZUMNOSTI toho, kto nepocita s nezdarom, stratou...

Ak totiz rozumny €lovek denne okolo seba vidi mnozstvo zla, nespravodlivosti, nestastia,
nebude si mysliet, Ze prave jemu sa toto zlo nejakym zazraénym spésobom vyhne.
A niet pochyb, Ze &lovek pripraveny na to, o ma (alebo méze) prist, zvladne to vzdy
ovela lah8ie ako ten, ktory je nepripraveny.

Okrem toho rozumny E&lovek vie, Ze to, €o ma (vratane blizkych ludi, ba i vlastného Zivo-
ta), nie je jeho vlastnictvom, ale v8etko mu bolo len na isty ¢as prenajaté, zapozic¢ané.
Preto podita s tym, Ze to raz musi vratit. A vratenie zapozi¢aného predsa nebude pova-
Zovat za Ziadnu ,tragédiu®.

CLOVEK BOL OBDARENY ROZUMOM, ABY HO POUZIVAL. A TO NEVYLUCUJE ,,PO-
ZITIVNE MYSLENIE“ — ak sa nim, pravdaze, nemysli nezmyselny, vysnivany ,optimizmus®,
nerealne oCakavania, teda v podstate ignorovanie rozumu a skusenosti — ale prave naopak:
ak ide o rozumné, logické a empiriou (vlastnou i inych ludi) podlozené uvazovanie, te-
da napr. aj po€itanie s rébznymi alternativami, vratane rizik (aby mohol byt ¢lovek na ne
pripraveny); ak jeho suc€astou je rozliSovanie medzi (nevyhnutnymi) potrebami a (zbytoé-
nymi) ziadost'ami, tuzbami, a tiezZ medzi hodnotnymi, dosiahnutelnymi ciePmi a nezmy-
selnymi chimérami.

Ale Clovek, ktory pod pojmom ,pozitivne myslenie® vidi iba ,permanentny optimizmus®, igno-

rovanie reality (hlavne jej neprijemnych stranok) a sklon k ni¢im nepodlozenym ocakava-

niam, k naplneniu prijemnych tizob a fantastickych snov, takyto ¢lovek ignoruje svoj rozum,
je teda NEROZUMNY, a nerozumnost vzdy vedie k opaku toho, o &lovek ogakava — celkom
iste teda ani nie napriklad k splneniu nejakych nerealnych snov, ale k sklamaniu a nestastiu.

MBB (s volnym pouzitim Senecovych sentencii)



