Poskodenie organizrnu teplom

Tato téma je aktudlna najma v case velkych letnych horucav, kedy sme prakticky ohrozeni vsetci,
hoci, prirodzene, nie v rovnakej miere. Pritom vacsina [udi ma o tychto veciach iba hmlisté, ¢i dokon-
ca uplne mylné, deformované predstavy. Informacie, ktoré sa k nam dostavaju o moznom ochoreni
z nadmerného tepla (¢i uz z médii, ale neraz aj od samotnych lekarov) byvaju totiz zvacsa velmi ne-
presné, ba neraz zavadzajuce. Sem-tam sa objavi nejaka vystraha pred horucavou alebo vyzva ,, dodr-
Ziavat pitny rezim“, ale ako konkrétne by nam mohlo nadmerné teplo uskodit a ¢o konkrétne sa tym
,pitnym reZimom myslim“ sa uz nedozvieme. A uz vonkoncom sa nedozvieme, Ze existuju nielen roz-
ne formy poskodenia organizmu teplom, Ze si medzi nimi rozdiely, jednak pokial ide o samotnu pri-
¢inu, ale najma o zavaznost, a Ze su teda aj rozdielne spdsoby prevencie. Pravdaze, priciny a teda aj
priznaky jednotlivych chorobnych stavov sa m6zu obcéas kombinovat. Napriek tomu by sme si mali
nieco povedat (aspon velmi struéne) o kazdom z nich zvlast.

V suvislosti s celkovymi poruchami zdravia nasledkom pdsobenia tepla by sme mali rozliSovat tieto
stavy:

1. Slneény wigal (Cesky Uzeh) — odb. insolatio (z lat. in= v, sol= sInko)

2. Tepelwy ¥igal— odb. siriasis (z gr. seirios = horuci)

3. Ketaps (synkopa) z tepla

4. Dehydradeia (= ,odvodnenie” — stav, spdsobeny nadmernou stratou vody) organizmu

5. Hyponatraemia (popr. i hypokalaemia) — znizené mnoZstvo sodika (popr. i draslika) v krvi (Casto i
dosledkom nespravnej liecby dehydratacie).

Aspon strucne o ¢o vlastne ide:

1. Sine@ny vpal (UZeh, insolatio) vznika nadmernym pésobenim sinka na organizmus (niekedy aj
kratkodobého) — teda poskodenie nielen pésobenim intenzivneho tepla (najma na hlavu), ale aj sve-
telnym Ziarenim, najma jeho ultrafialovou zlozkou (ludia si vSak vacsinou myslia, Ze ich UV filter och-
rani od upalu, ¢o je nezmysel: mozno sa znizi moznost spalenia koze, nie vsak Upalu): popri popaleni-
nach koze (1. — 2. st.) byvaju bolesti hlavy (meningealne priznaky — znamky podrazdenia mozgovych
blan), zavraty, zrychlenad srdcova cinnost, zmeny krvného tlaku (priznaky prichadzaju obycajne
s istym oneskorenim: aZ niekolko hodin po vystaveni tela sine¢nému Ziareniu).

2. Tepelny dgal (siriasis) je tazké, Zivotu nebezpecné ochorenie, ktoré prichadza pri vysokej teplote
prostredia (a sucasne vysokej vlhkosti prostredia a bezvetria), ¢asto v uzavretom priestore a pri nad-
mernej telesnej namahe (pracovnici v hutiach, banici, Sportovci, ale nebezpecny je napr. aj dlhsi po-
byt v prehriatom aute — napr. pri zdpchach na cestach...). Castejsie postihuje starsich ludi a deti. Ty-
pickym priznakom je vysoka telesna teplota (40-42°C), sucha prehriata koza, malatnost, zvracanie,
poruchy vedomia, kice, pokles krvného tlaku, zmeny dychania (najskor zrychlené dychanie, potom
zastavenie dychania). Rozvrat vnutorného prostredia (mineralov) a niekedy zlyhanie obliciek.

Fyziologicka poznamka: telo ma velmi ucinné termoregulacné mechanizmy, ktoré udrzuju teplo-
tu tzv. telového tepelného jadra v rozmedzi 37,0 — 37,5°C. Ak sa vSak prekrocia moznosti tychto
regulatorov telesnej teploty, prehreje sa jadro (aj na teplotu 42-43°C!), o méze byt Zivotu nebez-
pecné, pretoze to ovplyvni ¢innost Zivotne délezitych organov (mozog, srdce, pltca, oblicky, pe-
cen...). Atepelny Upal — to je prave prehriatie tohto jadra. (O tom, co je teplotné jadro tela pozri
obrazok a poznamku na konci tohto ¢lanku.

3. ketags (synkopa) z nadmerného tepla ma typické priznaky tzv. ,vazomotorickej synkopy“: nahla
slabost, pocit prazdna v hlave, nejasné videnie (,zahmlievanie pred oc¢ami“), strata stability, bledost,
strata vedomia (obycajne kratkodobad). Délezité je odlisit ju od srdcovej synkopy (ktora byva zavaz-
nejsia) a od tepelného Upalu. Predispozi¢né faktory: uzavrety priestor, pritomnost vela [udi, statie,
vacsie krcové Zily, niektoré srdcové choroby, niekedy rychly pohyb (resp. zmeny pohybu — ako pri tzv.
,kinetdzach”), vyssi vek a Specidlna osobna dispozicia (niektori fudia s nachylnejsi k tejto poruche
neZ ini). Podstatou poruchy je pokles krvného tlaku a nedostatocné prekrvenie mozgu (k poklesu
krvného tlak dojde nasledkom nahromadenia krvi v rozSirenych cievach — vplyvom tepla, zlyhavania



kompenzacnych reflexnych mechanizmov, k comu ¢asto prispeje uzivanie liekov proti vysokému krv-
nému tlaku, najma pri nespravnom davkovani).

4. Dehydratdeia — strata tekutin. Mo6Ze k nej prist aj za inych okolnosti, nie iba pri velkom teple.
Najnebezpecnejsie su straty tekutin zvracanim a hnackami (napr. cholera kedysi usmrcovala svoje
obete dehydratéciou a naslednym obehovym $okom). Tazkd dehydrataciu treba lie¢it v nemocnici, na
$pecializovanom oddeleni (nestadi totiz dodat iba vodu, ale ¢asto aj mineraly, najma Na, K, okrem
toho napr. pri zvracani treba podavat tekutiny nie Ustami, ale inou cestou). O dehydratacii pri posko-
deni organizmu teplom a o nespravnom lieceni dehydratécie sa zmieriujem nizsie.

5. Hyponatraemia (strata ionov Na), v tazsich pripadov aj hypokalaeria (strata K). Treba na fiu mys-
liet pri kiéoch, vyraznom poklese krvného tlaku a ak u pacienta s velkymi stratami telesnych tekutin

(vratane potu) bola nahradzand tekutina pitim nemineralizovanej tekutiny (napr. Cistej vody). Liecba
patri do nemocnice (hrozi totiz nielen obehovy Sok, ale aj vdZne poSkodenie niektorych organov).

Najcastejsou poruchou, nastastie, je ta, ktora je najmenej nebezpecna — kolaps z tepla, na druhom
mieste je sInecny Upal, a najmenej casty a najnebezpecnejsi je tepelny Upal. Dehydratacia moze (ale
aj nemusi byt) pri hociktorom z uvedenych chorobnych stavov.

Niektoré zasady prevencie a liecby:

Hlavnou zasadou je vyhybanie sa prostrediu s nadmernou teplotou, najma pri vyssej vihkosti a ma-
lom pohybe vzduchu. Pri vysokych a dlho trvajucich teplotdch v byte vetrajme najma v noci a zavcasu
rano, zdrzujme sa v miestnosti orientovanej na sever (v rodinnom dome na prizemi alebo v suteréne).
Plati to najméa pre malé deti, starych fudi a ludi s poruchami kardiovaskularneho aparatu a obliciek.
DéleZité je aj vhodné oblecenie: volné vzdusné satstvo (Clovek nevie pochopit, ak napr. niektoré zZeny
aj v tych najvacésich horucavach si namiesto fahkych vzdusnych Siat obliekaju priliehavé, nevzdusné
leginy, ,rifle“ a podobné nevzdusné, absolutne nevhodné oblecenie). Ako dalSie rizikové faktory tre-
ba spomenut alkohol, uz spomenutu telesnd namahu a uzivanie liekov na znizenie krvného tlaku
(hlavne u ludi, ktori maju dlhodobo normalne alebo ,,skoro normalne“ hodnoty krvného tlaku) a nie-
ktorych inych liekov.

Prva pomoc (plati pre vietky uvedené poruchy): okamzite vyniest postihnutého na cerstvy vzduch
alebo do chladnej miestnosti, uvolnit oblek, ochladzovat telo (vodou, uterakom namocenym v stu-
denej vode), nesnaZit sa pacienta postavovat na nohy, nechat ho lezat (v tejto polohe skér dojde
k zlepSeniu prekrvenia mozgu). V Zziadnom pripade nepodavat alkoholické napoje. Sledovat dychanie
a pulz. V pripade potreby postarat sa o resuscitaciu. Pri vaznejSich prihodach zavolat odbornt lekar-
sku pomoc.

Ako je to s tak ¢asto zdoraziiovanym dodrziavanim tzv. ,pitného rezZimu“? PravdaZe, nema sa za-
nedbat primerané doplfianie tekutin, ale domnievat sa, 7e ak budem pit vela tekutin, nemozem byt
ohrozeny vyssie uvedenymi neprijemnymi (a nebezpeénymi) prihodami, je naivné. V poslednom case
sa hodne zdoraznuje ,pitny rezim“, co je v podstate spravne, nespravne vsak je to, Ze to byva poda-
vané tak, akoby to bola bezpecna prevencia Upalu. Ale to je Uplny nezmysel.

Navyse nadmerné pitie vody (alebo inej tekutiny) pri velkom poteni m6ze byt nebezpecné. Pitie tekutin
(najma studenych) vyvoldva zvysené potenie. Nejde tu o regulaciu mnozZstva tekutin v tele (tU nezabez-
pecuje potenie, ale oblicky), ale o reflexnu reakciu. Je zname, Ze tzv. ,reflexné reakcie” organizmu maju
tu vlastnost, Ze Casto ,prestrelia“. M6zZe sa teda stat, Ze po vypiti studeného napoja, stratime potenim
viac tekutin ako sme prijali. Okrem toho majme na mysli, Ze potenie sice ochladzuje organizmus, ale iba
ak sa pot odpari, no ak je potenie nadmerné (steka po tele), nema pre ochladenie organizmu vyznam.
Navyse pot nie je voda, ale roztok, obsahujuci mineraly. Pri velkom poteni a sucasnom piti vody je tu
teda nebezpecenstvo straty mineralov, konkrétne iénov sodika (Na), t.j. vzniku tzv. hyponatrémie, comu
sa niekedy hovori aj ,,otrava vodou“ (podrobnejsie o tomto Zivotu nebezpecnom stave si mbzete precitat
na: www.knihy-benjan.sk/73b Pitny rezim a otrava vodou.pdf).

Lepsia ako Cista voda je minerdlka, ale ani to nie je spolahlivé (kazda mineralka ma iné zlozenie,
a prave ta, ktord sme si kupili, nemusi obsahovat dostato¢né mnozstvo tych iénov, ktoré su v danej



situacii dolezité). Potom su tu rézne Specidlne napoje pre Sportovcov. Ale obist sa mézeme aj bez
nich, ak vieme, Ze najdoblezitejsSim ibnom je v akutnych stavoch sodik (Na), ktory je najdostupnejsi
v obycajnej , kuchynskej soli“ (pracovnikom v hutdch preto kedysi podavali solené napoje, dokonca
pridavali sol aj do piva).

Lie¢ba vdznych stavov tepelného (niekedy i slneéného) upalu patri do nemoc-
nice! My si v rdmei prvej pomaci zapamatajme aspori toto — zopakujem: podla
moZnosti uloZit pacienta na chladnejsie miesto s ¢erstvym (pridiacim) vadu-
chor, uvolinit $atstvo, ochladzovat telo (vodou, prudiacim vzduchom), ak je
pacient pri vedomi, mozno mu podat aj nealkoholicky népoj (ak je podozrenie
2 pravého Upalu, mierne slany ndpoj). Sledovat vitédlne fyziologické funkeie (dy-
chanie, pulz)! Ak je stav vainy, zavolat RZP! (Ak iSlo iba o kolaps, a pacient sa
spontanne preberd z mdloby, netreba volat).

Poznamka: co je teplotné jadro organizmu?

Z teplotného hladiska rozliSujeme v organizme tzv. jadro a povrchovu vrstvu (nazyvanu aj ,,Supkou”,
po Cesky ,slupkou”). Organizmus si viacerymi mechaniz-
mami Uzkostlivo udrzuje stabilnu teplotu jadra, v ktorom sa
nachdadzaju viaceré Zivotne doleZité organy. Teplota po-
vrchovej vrstvy ijej hribka je menliva: zavisi od teploty
a vlhkosti vonkajsieho prostredia, prudenia vzduchu, od
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uvnitf éla oblecenia, ale aj od teploty jadra (kazdy z nas vie zo skuse-
37°¢C nosti, Ze pri horucke, t.j. zvyseni teploty jadra, je teply aj
a6°c povrch tela). Teplo, ako mozno vieme z fyziky, sa Siri sala-
3°C nim, vedenim a prudenim. V tele sa teplo z povrchu do
3iec jadra, a naopak, Siri najma vedenim a prudenim krvi (za
] tym Ucelom sa cievy prispésobuju momentalnej situdcii —
| 28°C ve . v . vy . 2 o
rozSiruju alebo zuzuju sa — zvacSuje alebo zmensuje sa pre-
20°C  pokojovateplota 35°C | krvenie povrchovych oblasti tela).
(podie Aschatta)

Ak chceme ochladit jadro, najlepsie sa nam to podari
ochladenim €o najvacsej casti povrchu tela, napoje (,,pitny rezim“) tu hraju — na rozdiel od vSeobec-
nej mienky — podstatne mensiu rolu. Tie maju vyznam pri dehydratacii. Treba mat totiz na mysli, (1.)
Ze tepelny Upal a dehydratdcia nie je to isté, a (2.) Ze liecba dehydratacie (pri ktorej takmer vidy ne-
jde iba o stratu vody, ale aj mineralov) nemozno liecit prisunom samotnej vody!
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Upozornenie:

z webovej stranky

www.knihy-benjan.sk

z ktorej pochadza tento ¢lanok,
si mOZete bezplatne stiahnut hociktory
z viac nez 150 dokumentov (¢lankov v PDF
alebo prezentacii v PPS formate).

Okrem toho tam néjdete ponuku knih
so zaujimavou nauc¢nou tematikou:

kultura a umenie (napr. trendy vyvoja kultury Zapadu, eurdp-
ske maliarstvo od renesancie po modernu, L. N. Tolstoj ako ho
moZno nepoznate...)

prirodné vedy (hlavne bioldgia: napr. Zivot z réznych pohla-
dov, nieco z antropolégie, o problémoch evoluénej tedrie s inte-
ligentnym designom a inymi novymi vedeckymi faktami atd’)

zdravie (napr. o problémoch a chybach lekarov i pacientov pri
lieCeni chor6éb a o tom ako im celit, o starnuti a starobe)

filozofia a teologia (napr. teoretické i velmi praktické otazky
sUvisiace s vierou, o pévode dogiem a problémoch s nimi, ale i o
zavaznych problémoch a sporoch teolégov)

Tieto knihy s dostupnou cenou (a navyse s moznostou zliav)
nenajdete v beznych, ale iba v niektorych Spickovych knihku-
pectvach alebo priamo u nakladatela, t.j. na vySe uvedenom

URL (,webovej adrese”)



http://www.knihy-benjan.sk/



