SME UZASNE, PREDIVNE STVORENI!

Nepocitujete obcas trochu zavisti, ked’ uvazujete, aké vynimo¢né schopnosti
maju niektoré zvierata? Mozno by ste sa aj vy chceli vzniest’ do vysky ako al-
batros, plavat’ ako delfin, vidiet’ ako orol ¢i bezat’ ako gepard.

Ano, zvierata maju niektoré jedineéné schopnosti. Rovnako viak aj my! Nie
div, ze podaktori prirovnavaju l'udské telo k dokonalému stroju. Samozrejme,
sme omnoho viac ako len nejaky stroj. Sme obdareni tvorivostou, zvedavost'ou,
predstavivost'ou a vynaliezavostou. Vd’aka tymto vlastnostiam dokdZeme vyna-
jst’ stroje, ktoré nam umoziiuju robit’ takmer vsetko, na ¢o len pomyslime. Vie-
me lietat’, Casto aj vysSou rychlostou, ako sa $iri zvuk. M6Zeme sa plavit’ Sirymi
oceanmi, tak po hladine, ako aj pod fiou. Mézeme nahliadnut’ do vesmiru do
vzdialenosti priblizne 14 miliard svetelnych rokov ¢i nazriet do Zivej bunky.
DokéZeme objavit’ G¢inné lieky, vymysliet’ terapie a navrhnat’ technoldgie na
diagnostikovanie a liecbu chordb.

Zdravi, vytrénovani I'udia st schopni bez nejakej zvl&Stnej pomoci dosiahnut’
vynimoé¢né veci. Napriklad na olympijskych hrach v disciplinach, ako je gym-
nastika, skoky do vody, kor¢ulovanie ¢i lyzovanie, Sportovci predvadzaju Gch-
vatné vykony s takou sviznostou, obratnost'ou, kreativitou a ladnost'ou, Ze to
publiku vyraza dych.

Vazite si mimoriadne dary, ktoré ako ¢lovek mate? Je pravda, Ze moZno nie
ste olympionik, ale mate mnoho schopnosti, za ktoré mdzete pocitovat’ vd’ac-
nost’. TakUto vd’a¢nost citil isty biblicky pisatel’ v staroveku. V piesni ju vyjad-
ril Bohu slovami: ,,Dakujem Ti, %e si ma ufasne divne utvoril..." (Zalm
139,14) Skuste mat’ tieto slova na paméti pri ¢itani nasledujicich odstavcov.
Budl sa v nich podrobnejsie rozoberat’ niektoré pozoruhodné ¢&rty Tudského
tela, ako aj omnoho dblezitejSie vlastnosti, pre ktoré sme naozaj jedineéni.

VAZTE SI MIMORIADNE DARY, KTORE STE DOSTALI

Ludské telo je mimoriadne svojou viestrannostou. Ziadne zviera nema taku
Sirokt $kalu schopnosti, akii mame my l'udia. Jednym z dévodov tejto vsestran-
nosti je, Ze stojime vzpriamene. Tak mame $irSie zorné pole a rukami mdZzeme
vykonavat’ mnozstvo uloh. Predstavte si, o ¢o menej by sme toho mohli spravit,
keby sme museli chodit’ po $tyroch!*

! To, ze dokazeme stat’ vzpriamene, je energeticky vel'mi vyhodné, lebo udrZanie tejto polohy
si vyZaduje len mélo svalovej ¢innosti. ,,V stoji spotrebujeme len o sedem percent energie viac
ako v 'ahu," hovori neurofyzioldg John R. Skoyles. Dodava, ze ked’ pes stoji na vSetkych Styroch,
potrebuje asi o 70 percent energie viac ako v I'ahu.
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Dal3ou jedine¢nou értou, na ktord sa zameriame v tomto ¢lanku, je nas do-
myselny systém zmyslovych organov. Jeho stcast'ou su ruky, usi, o¢i a, samo-
zrejme, unikatny mozog. Venujme sa im teraz bliZSie.

Ruka

NaSe ruky su nielen pekné, ale s to aj mimoriadne presné ,,nastroje”. Mé-
Zeme nimi navliect’ nit’ do ihly ¢i ribat’ sekerou, namal'ovat’ portrét ¢i hrat’ na
klaviri. Ruky st tiez vel'mi citlivé. Staci jemny dotyk a vieme, ¢i sme sa dotkli
koZusSiny, papiera, koZe, kovu, vody alebo dreva. Ruky si rozhodne omnoho
viac nezZ len néstroje na uchopenie a manipulaciu s vecami. Sprostredkdvajd
nam poznatky o okolitom svete. DokaZzeme nimi tiez
vyjadrit’ nezné city a lasku.

Ako je mozné, Ze ruka je taka obratn, citliva, vse-
stranna a dokaze vyjadrit’ tak vela? Je na to mnoho do6-
vodov. Zamyslite sa nad Styrmi z nich.

1. Obe naSe ruky sa skladaja z viac nez 50 kosti, ¢o je
asi Stvrtina vsetkych kosti tela. Kosti na ruke su domy-
selne pospajanée kibmi a vizivom, ¢o prispieva k tomu,
Ze ruky st mimoriadne ohybné.

2. Palec na ruke stoji protll’ahlo k ostatnym prstom a
Je pl’lpOjeny sedlovitym kibom, &ize vynimoénym spo-
jenim dvoch koncov Kkosti prlpomlnajucmh sedlo a za-
padajucich do seba v pravom uhle. Vd'aka tomuto kibu, ako aj tkanivam a sva-
lom, ktoré ho ovladajd, je palec mimoriadne obratny a S|Iny

3. Pohyb ruky zabezpecuju tri skupiny svalov. Najsilnejsie su dve z nich: vy-
stieraCe a ohybace. Nachddzaju sa na predlakti a ovladaju prsty pomocou Sliach.
Keby boli umiestnené v dlani, bola by nepochybne vel'mi objemna a nemotor-
na! V dlani mame tretiu skupinu svalov, ktoré¢ su omnoho mensie a umoziuju
prstom robit’ presné pohyby.

4. Vase prsty su vlastne Zivymi senzormi. Len na jednom Stvorcovom centi-
metri bruska prsta mate asi 2 500 receptorov. Je ich viacero druhov a kazdy ma
vlastnl tlohu. Niektoré vam umoznuju citit’ Struktiru povrchu, iné teplotu,
vlhkost,, vibracie, tlak ¢i bolest’. A tak je Pudsky prst najcitlivejSim dotykovym
senzorom, aky pozname.

Ucho

Hoci niektoré zvieratda moézu pocut’ zvuko-
vé frekvencie, ktoré my nepocujeme, odbor-
nici sa zhoduju na tom, Ze spolupraca l'ud-
skych usi a mozgu je vel'mi posobiva. Doka-
zeme urcit’ hlasitost’, vySku tonu i farbu zvu-
ku a vieme aj odhadnut’, skadial’ zvuk pricha-
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dza a ako d’aleko je jeho zdroj. Zdravé I'udské ucho dokaze rozoznat’ zvuk vo
frekven¢nom rozsahu priblizne 20 az 20 000 hertzov, teda zvukovych kmitov za
sekundu. Najcitlivejsia oblast’ sluchu je v rozsahu 1 000 az 5 000 hertzov. Na-
vySe, nase usi dokazu rozoznat' zmenu jediného hertza, povedzme zo 440 na
441 hertzov.

Zdravé ucho je natolko citlivé, ze dokaze zachytit’ zvuk aj vtedy, ked’ vibru-
juci vzduch pri bubienku prekona vzdialenost’ mensiu, ako je priemer atomu.

Lil - -

" AT

Na jednej univerzitnej prednaske o sluchu zaznela myslienka, Ze ,,schopnosti
udského sluchu sa blizia k teoretickym fyzikalnym hraniciam citlivosti... Ne-
malo by vel’ky vyznam, keby sme boli na zvuk eSte vnimavejsi, lebo by sme uz
poculi len Sum", spdsobeny nahodnym pohybom atémov a molekdl vo vzdu-
chu.

ESte nez sa vibrécie dostanu od bubienka do vnutorného ucha, zosilnia sa
sustavou pak, ktord pozostdva z drobnych kosti¢iek znamych ako kladivko,
nakovka a strmienok. Ale ¢o ak st vase usi nahle vystavené ohluSujlicemu zvu-
ku? Pre taky pripad maju zabudovany ochranny mechanizmus v podobe svalov,
ktoré posobia na kosticky tak, aby sa zmiernila intenzita prenasanych vibracii.
No usi nie st uspdsobené, aby znasali dihodoby hluk. Ten méze spdsobit’ trvalé
poSkodenie sluchu. Preto si chraiite tento ,,0Zasne divne utvoreny" dar od Stvo-
ritela. (Zalm 139,4)

Vas sluch vam tiez umoziuje zistit, kde sa nachadza zdroj zvuku. Prispieva
k tomu viacero faktorov vratane muslovitého tvaru vonkajSieho ucha, jeho z&-
hybov, vzajomnej vzdialenosti usi a brilantnych schopnosti mozgu robit’ zlozité
vypocty. Preto ked’ sa intenzita zvuku prichadzajiceho k jednému uchu len o
trochu 1iSi od intenzity zvuku prichadzajldceho k druhému, alebo ak sa zvuk
dostane k jednému uchu ¢o len 0 30 miliéntin sekundy skdr nez k druhému,
mozog okamzite nasmeruje oci k zdroju zvuku.

Predstavte si, ze by ste mali urobit’ tieto vypocty vedome! Kazdopadne by ste
museli ovladat’ zlozité matematické vzorce a pocitat’ rychlost'ou blesku. Keby
niekto naprojektoval ,,sluchové" zariadenie, ¢o len trochu podobné tomu, kto-
rym nas obdaril Stvoritel’, ziskal by mnoho vyznamenani. Ako Casto vSak pocu-
jete, Zze by Tudia pripisovali zasluhu Bohu za jeho tUchvatné diela? (Rimskym
1,20)




Oko

Niektori vyskumnici odhaduju, Ze 'udia s dobrym zrakom prijimaju priblizne
80 percent informécii o okolitom svete o¢ami. V spolupraci s mozgom nam oci
umoziuju vidiet’ plnofarebne, plynule sledovat’ pohybujtice sa predmety a obra-
zy, rozliSovat’ vzory a tvary a vidiet' trojrozmerne. Okrem toho sme schopni
vidiet pri réznej intenzite svetla.

Za posledni spominanu vlastnost” vd’a-
¢ime viacerym vzajomne sa doplnajucim
mechanizmom. Napriklad priemer zrenice
sa mbze zvacsit’ z 1,5 milimetra na 8 mi-
limetrov, takZe do nasSho oka mdze prenik-
nut’ az 30-krét viac svetla. Svetlo potom
prechéadza SoSovkou, ktord ho zaostruje na ‘
sietnicu a svetelnu energiu zosiltiuje az zrentha
100 000-nasobne. Preto sa nikdy vol'nym
okom nepozerajte do sinka!

Na sietnici sa nachadzaju dva typy fotoreceptorov: ¢apiky (priblizne 6 milio-
nov), ktoré nam umoznuju vidiet' farebne a detailne, a ty¢inky (120 az 140 mi-
liénov), ktoré st vyse tisic raz citlivejSie na svetlo nez ¢apiky a umoznuji nam
vidiet' v Sere. Pri vhodnych podmienkach moéze jedna tyCinka zachytit' jediny
fotdn, teda zakladnu Gasticu svetlal

Dalsi mechanizmus, ktory nam umoziiuje prispdsobit’ sa zmene svetla, sGvisi
S neurénmi v sietnici, ktoré s spojené s ty¢inkami a ¢apikmi. Tieto neurony sa
prispdsobia ,,v priebehu niekol’kych sekund a mozu zlepsit' nocné videnie 10-
nasobne alebo aj viac," uvadza Americkd optometricka asociacia. ,,Adaptacia
neurdnov sa da pripodobnit’ tomu, akoby ste mali vo fotoaparate malo citlivy a
zarovei vysoko citlivy film."

K fotoaparatom, skenerom a pocita¢om sa Casto dodava aj softvér, ktory s ni-
mi dokaze spolupracovat’. No tato spolupraca, ako aj domyselnost’ spomenu-
tych zariadeni nie je ni¢ v porovnani s nas§imi zmyslami. Polozte si otazku: ,Je
rozumné pripisovat’ nae unikatne a neprekonané zmyslové organy slepej naho-
de, ako to robia evolucionisti?' Job, BoZi sluZzobnik, ktory Zil v staroveku, neve-
del o 'udskom tele zd’aleka tol'ko, ¢o my :
dnes. No i tak ho srdce pobédalo pove-
dat’ Bohu: ,,Tvoje vlastné ruky ma utva-
rali." (Job 10,8)

Mozog

Mozog dokdZe mimoriadne wC¢inne
dekddovat’ prival signalov, ktoré dori
privadzajia nervy zo zmyslovych orga-
nov. NavySe tieto signaly spaja s po-
drobnost’ami uloZenymi v pamati. Preto
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ked’ zacitite nejaku vonu, mozog vam moéze hned pripomentt’ zazitok ¢i uda-
lost’, na ktort ste uz davno zabudli. A ked zazriete len kiisok nie¢oho, ¢o po-
znéte, povedzme konéek chvosta vasej macky, mozog doplni chybajlce infor-
macie a vy viete, Ze vasa macka je nablizku.?

Pravdaze, va§ mozog nemal v pociatoCnej vybave obraz macky, vonu ruze,
zvuk ¢lapotajicej vody ani to, aka je na dotyk kozuSina atd’. Tieto asociécie si
vytvoril u¢enim. Dobre to vidiet' na 'ud’och, ktori boli od narodenia slepi, ale
potom zacali vidiet’, moZno po operacii. Ich mozog sa musel naucit’ vysvetlit’ si
prilev obrazov, ktoré doii zacali prudit. Ako to tito I'udia zvladaju?

Netrva dlho a vedia rozlisit’ farby, pohyb a jednoduché tvary. No potom je
pokrok u kazdého iny. Deti, najmai tie malé, sa d’alej u¢ia pomerne dobre. No u
dospelych to tak nie je. Stale dokdzu len vel'mi tazko rozoznat' tvare. A je
smutné, ze u ,,vylieCenych" dospelych sa Casto stava, ze ,,pociatocnt eufériu
vystrieda dezorientacia z obnoveného zraku a sklamanie, takZe nezriedka upad-
nu do tazkej depresie," uvadza sa v sprave Kochovho laboratoria v Kaliforn-
skom technologickom institGte.

Uvedené informacie nam pomahajt este lepsie pochopit’, o vetko bolo spo-
jené s tym, ked’ Jezi§ Kristus pocas svojej sluzby na zemi uzdravoval chorych.
Nielenze slepym otvoril o¢i a hluchym usi, ale sposobil tiez, ze dokazali rozo-
znavat’ okolité obrazy i zvuky. Nemi vedeli spravne hovorit, ¢o mohlo byt
zvlast podivuhodné, ak sa s touto poruchou narodili. (Matus$ 15,30; Marek 8,22-
25; Lukas 7,21.22) A mdzeme si byt isti, Ze nikto z l'udi, ktori ziskali zrak,
neupadol do depresie. Jeden z nich sa dokonca odvazne zastaval JeziSa, ked’
jeho nepriatelom z radov naboZenskych predstavitel'ov povedal: ,,JakZiv nebolo
pocut, zeby slepému od narodenia niekto otvoril o¢i. Keby tento nebol od Bo-
ha, nemohol by ni¢ urobit’." (Jan 9,32-33).

Teraz sa pozrieme na niektoré iné, nez telesné naSe vlastnosti, (ako je napr.
odvaha a laska). UvaZovali ste, preco ¢lovek dokaze prejavovat’ takéto vlastnos-
ti v miere, v akej to zvieratda nedokazu? Existencia ¢ft, ktoré I'udi tak vel'mi
odliuju, predstavuje zavazny problém pre tych, ktori chcl dokazovat', Ze sme
iba Zivo¢isny druh na vy$Som vyvojovom stupni.

DARY, KTORE NAS ROBIA VYNIMOCNYMI
Rozmyslali ste niekedy o tom, ¢o to je vlastne svedomie, moralka, nezistné
alebo zasadové konanie, skutky lasky atd’.?

2 vAS OBDIVUHODNY MOZOG. Ako vdm mozog umoziuje podut’, vidiet, vnimat’ dotyk a
citit’ vone? To udivuje aj vedcov. ,,Z mozgu nedokdzeme zistit', ako to, Ze vidite slova, ktoré prave
Citate," povedal vedec Gerald L. Schroeder. Napisal tiez: ,,Ked’ sa pri§lo na to, ako obdivuhodne
funguje mozog, o ¢om sa kedysi ani netusilo, spochybnilo to zjednoduSujlcu tedriu 0 ndhodnom
vyvoji zivota." Dodal: ,,Som si isty, Ze keby bol Darwin vedel, kol’ko muadrosti v sebe skryva
Zivot, bol by vyslovil Gplne inG teériu.”



Clovek je napr. schopny konat’ dobro, poskytnat’ pomoc inému, dbat’ o blaho
niekoho, hoci i Uplne nezndmeho, a to ¢asto na ukor svojho pohodlia, ba i bez-
peéia. Alebo dokaze uprednostnit’ Gctu k zasadam pred osobnou slobodou.
Myslite si, Ze toto spravanie zodpoveda predstave, Ze I'udia st len Zivocisny
druh na vy$Som vyvojovom stupni? Nenaznacuje to skor, ze sme nadradeni
zvieratam? Skuste o tom premyslat’ aj vo svetle nasledujucich otazok.

Preco mame svedomie, vntitorny zmysel pre to, o je spravne a nespravne?
Preco stojime v uZzase nad zazrakmi stvorenia?

Preco mame radi hudbu, mal’bu, poéziu a iné formy umenia? Ved ich nevy-
hnutne nepotrebujeme na preZitie.

Preco takmer v kazdej kultire badat’ tizbu po kontakte s vy$Sou bytostou?
Preco si kladieme otazky typu ,Pre¢o som tu?' ¢i ,Aky je zmysel zivota?'

Pre¢o ked’ niekto zomrie, vykonavame rozne obrady a ritualy?

A preco v podstate vSade l'udia veria v posmrtny Zivot? Je nasa vrodena tizba
po vecnom zivote akymsi krutym zartom evolucie?

Kde sa daju najst’ odpovede? NajlogickejSie odpovede na tieto otazky dava
najdostupnejSi posvatny spis, aky existuje — Biblia. Zamyslite sa, ¢o hovori o
nasledujtcich témach.

DUDSKA PODSTATA

My T'udia sme boli stvoreni ,,na Bozi obraz", ¢o znamena, ze dokazeme pre-
javovat’ vlastnosti, ktoré ma nas Stvoritel’. (1. MojziSova 1,27) Preto sa o prvom
¢loveku hovori, ze bol synom Bozim. (Lukas 3,38)

TuZba milovat’ a byt’ milovany.

,,Boh je laska," dozvedame sa z 1. Jana 4,8. Ked’Ze sme stvoreni na Bozi ob-
raz, od kolisky po hrob potrebujeme lasku. ,,Ak by som nemal lasku, ni¢ nie
som," napisal apostol Pavol. (1. Korintskym 13,2) Povedal tiez: ,,Napodobriujte
Boha ako milované deti." (Efezskym 5,1)

Duchovné potreby. ,,Nie samym chlebom bude ¢lovek zit, ale kazdym slo-
vom, ktoré vychadza z Gst BoZich." (Matus 4,4) Z Bozich vyrokov zaznamena-
nych v Biblii sa dozvedame, aky Boh je a aky ma s nami zamer. Bez vzt'ahu
k Bohu nemoéze byt nas zivot naozaj zmysluplny. Pre¢o zomierame? ,,Odplata
za hriech je smrt, ale Bozim darom milosti je vecny zivot." (Rimskym 6,23)
Hriech je to, ked’ v moralnej i v duchovnej oblasti ¢lovek nezije podl'a Bozich
zésad. No Boh m& v imysle odstranit’ hriech, prinavratit’ dokonalost’ v§etkym
Tudom, ktori ho milujii a posluchaju, a umoznit’ im zit' v ,hojnosti blaha“
a vecne v raji. (Zalm 37,10.11. 29; Lukas 23,43)

Chceli by ste zit’ naplno a rozvijat’ si schopnosti, ktoré mate, ale na ktoré vam
dnes nezostava priestor? Chceli by ste sa dozvediet’ viac o Stvoritel'ovi a o tom,
aky Uzasny zamer s vami ma? Ak ano, radim vam, aby ste Citali (Studovali)
Bibliu, ktora je zdrojom duchovnej pravdy. Ani dnes, ani v budicnosti vam ni¢
iné nemoze priniest’ viac St'astia. (Matus 5,3; Jan 17,3).
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Moaralka, viera, pravdai krasa
Sl obsahom PDF a PPS dokumentey,
(, prezentacii“), ktoré s méiete

bezplatne stlahnut’

panetacie knih alebo ,, zoznam a cennik knih*, predeteld®

ponuky kniin
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