O chorobe a zdravi u krestanov’
a 0 krest'anstve u zdravotnikov

Vzt'ah krestana k svojmu zdraviu a chorobe

My krestania pokladame (spravne a opravnene) svoje zdravie, rovnako ako Zi-
vot, za vzacny Bozi dar. U niektorych vSak nastanu problémy, ak zatni uvazovat’,
zdanlivo ,logicky”, takto: , Ak je zdravie Bozim darom, je znakom Jeho poZehna-
nia, teda Jeho priazne; potom choroba (opak zdravia) je znakom Jeho nepriazne, je
Jeho trestom.” A tak sU l'udia, inak zbozni, ktori ked” ochorgu, citia sa akymisi
ukrivdenymi a pytaju sa: Preco? Pane, preco? Tym ,preco” vlastne myslia , za ¢o“,
— je to vlastne viac ako otazka, je to vycitka Bohu. A to je vazna vec, to je opovaz-
livost’, poc¢iatok vzbury. Tymto I'ud’om treba povedat’, Ze ak sa uz pytaju ,,preco?”,
nech tym myslia ,naco“ (teda, za akym u¢elom*). Lebo g tento vyznam ma slovo
»pre¢o”. Boh totiz naozaj posiela chorobu na ¢loveka za nejakym ucelom. Niekedy
ho chce vyskusat’, inokedy mu nie¢o pripomen(t’ alebo ho i potrestat’, najcastejSie
mu nou vSak chce poméct. Neraz pomocou telesngj choroby zachrani jeho dusu.
A ta ma u Boha (amala by mat’ g u nas) vagsSiu cenu ako telo. Utrpenie mav Zzi-
vote krestana svoj vyznam. Pan JeziS nam nesl’uboval, ze ked Ho budeme nasle-
dovat’, nas Zivot sa zmeni na prechadzku ruzovou zéhradou. Naopak, hovori o
»neseni kriza", nainom mieste o blahoslaveni tych, ktori placl atd’. To iba hléasate-
lia pochybného ucenia tzv. ,teolégie prosperity” tvrdia, Ze krestan neméze trpietf
ani chorobou, ani biedou. Neviem kde to vzali. Chcu byt azda nie¢im viac ako sam
Pan Jezis Kristus, ktory tak strasne trpel a, pokial’ ide o materiane statky, bol taky
chudobny ako nikto z nas? Alebo chcud ,pretromfnat™ vo viere apostola Pavla,
ktory piSe o ,,ostni“ vo svojom tele?

| jeho ziak, verny nasledovnik Pana Timoteus trpel ,, castymi chorobami“ (ITim
5, 23). Preco s teda mame mysliet’, Ze prave my si nezaslGzime chorobu alebo iné
utrpenie, ze by prave nam nebolo dopriate to, ¢o zakusali premnohi verni nasle-
dovnici Pana JeziSa Krista. Sinko je iste prijemné, ale ak by nebolo dazd’a, vetko
by sa zmenilo v pust. Takymto dazd’om v Zivote krestana moze byt’ utrpenie, teda
g choroba.

Matis BLAHO (1772-1832), evanjelicky farar vrbicko—mikul&Sskeho zboru, od roku
1819 senior, neskodr i kandidat na miesto superitendenta, pred dvesto rokmi poukazoval
na dobrodenia, ktoré mdzu I'udia obdrzat’ od Boha prave cez chorobu. Dévodi takto: Dar
dobrého zdravia, ktory je drahSi nad vSetko zlato a bohatstvo, naudi sa ¢lovek vézit si
prave vtedy, ked’ ochorie. Choroby podnietili lekarsky vyskum, ktory obohatil I'udstvo
mnohymi poznatkami (napr. o obdivuhodnom usporiadani 'udského tela), a tie nejedné-
ho priviedli k obdivu stvorenstva a od neho k oslave Stvoritela. V chorobe sa d'ae
osved¢uje charakter Fudi: mnohokrat Fudia, ktorych sme s predtym zvlést nevazili,
uk&zu sa nam cenngjSi nez najprednejSi priatelia. Pocas choroby nejeden élovek sa zagi-
na zamyslFat' nad vecami, na ktoré ako zdravy ,nemal ¢as’, acasto pride na nove, dobré
a prospesné myslienky a pravdy. Choroba pomaha rozvijat’ medzi fud’'mi porozumenie,
slicit, neraz zuslacht'uje vzt'ahy medzi T'ud'mi, vedie ¢loveka k oceneniu pomaoci inych.
Choroba je prilezitost'ou na vzgomnu sluzbu: podat’ pokrm, napoj, poradit, potesit’, po-
moct bez ocakavania odmeny, pretoZe je mozné, Ze chory nevstane a nebude sa moct’
odvd’ait’. Opatrovat’ chorych si vyZaduje velkodusnost, neraz hrdinstvo. Choroba moze

*) Toto je vybrata a upravena kapitola z knihy , Fakty atdvahy O ZIVOTE". Informécie 0 nej
najdete na tejto webove stranke (na stranach CENNIK a ANOTACIE).



http://www.pdffactory.com

byt’ tiez najicinnejSim prostriedkom, ktorym Boh potlai pychu, namyslenost’, egocen-
trizmus ¢loveka, ktorym mu ukaze pominutel'nost’ hodndt, za ktorymi sa dosial’ pachtil a
na trvécnost’ a cennost’ hodndt ducha, ktoré ani mol'a, ani hrdza (dodévam: ani choroba)
nenici. Preto d’akujme Bohu za vSetko (1Tes 5,18; Ef 5,20); ano, i za chorobu d’akuj-
me. Aj ta moze pomoct’ ¢loveku k jeho zachrane — k spaseniu jeho duse.

Senior Blaho vedel, o ¢om hovoril. To neboli iba teoreticke tvahy, ani iba teologické

_meditacie, to bola Zivotna skisenost’; bol totiz vazne chory.

Ze choroba méze ¢loveka zachranit, je nepochybné. Ale sta’ sa méze g to, ze
ochorenie jedného ¢loveka privedie k zachrane mnohych Zudi.

Svojho ¢asu som ¢ital podivuhodny a poucny pribeh: Jeden velmi zbozny ¢len istého
krestanského zboru vézne ochorel. On sam i mnohi ¢lenovia zboru sa modlili za jeho
uzdravenie, no choroba sa stéle zhorSovala A tak sa niektori zacali pytat: Kdeze je Boh?
Pre¢o nepom6ze svojmu vernému sluzobnikovi? Pre neustde zhorSovanie choroby bol
tento veriaci ¢lovek nakoniec prijaty do nemocnice a operovany. Ked’ sa mu po operacii
stav uz trochu upravil, zagal hlasat’ evanjelium a zachranil mnohych lekérov, zdravotné
sestry i spolupacientov, privadzajuc ich k JeziSovi. A tak cez chorobu jedného svojho

_verneho priviedol Boh na cestu pravdy a spasy mnohych blGdiacich.

Clovek dovidi vel'mi kratko, ani nie po najblizSiu zékrutu zivotnej cesty; Pan
Boh pozna celt cestu. On nés po ngj bezpecne prevedie. Tak, ze z toho budeme
mat’ prospech. Nerad'me Mu preto, nerobme na Neho natlak; nasa prosba nech sa
vzdy konc¢i slovami ,, Nech sa stane Tvoja vora“. Tak, ako nas to ucil Pan Jezis
Kristus.

Krestanski zdravotnici a ich etika

Matus Blaho vyslovil, mimo iného, vel'ku pravdu, Ze choroba je prilezitosfou na
sluzbu. Tu by sa mohol niekto azda domnievat, Ze zdravotnici (lekari, zdravotné
sestry aini) st v akejsi vyhode vogi Fud’om ostatnych profesii, ked’ze denne poma-
haju chorym, trpiacim. Konat" dobro (pomahat’ 'ud’om, ¢ize preukazovat' lasku
k bliznym) maju takpovediac , v pracovng naplni“. Skuto¢nost je vsak taka, ze
vykonavanie profesie zdravotnika vobec eSte neznamena akési automatické kona-
nie dobra. Lebo povolanie zdravotnika mozno vykonavat’ v duchu krestanskom i
nekrestanskom. Ako kazdl int profesiu. Z tohoto hradiska st si vSetky povolania,
az na maé vynimky, rovnocenné. Tymi vynimkami si profesie, ktoré nikdy ne-
mozno konat’ v duchu krest'anskom, lebo ich podstatou (,, napliiou prace*) je hriech
alebo zvadzanie k hriechu: zabijanie, resp. priprava na zabijanie (armada), okrada-
nie (Gzernictvo), zvadzanie k smilstvu a zlocinu (niektoré druhy tzv. umenia).

Existuje ,lekarska etika“. Ta vychadza z tzv. Hippokratove prisahy, ma teda
povod v pohanstve. Krest'ansky zdravotnik by mal dodrziavat’ zasady krest’anskej
lekarske etiky, ktoré nie st zhrnuté v niekol’kych vetach Hippokratove prisahy,
ale st obsiahnuté v BoZzom slove. Inak povedané: zdravotnik koné vtedy podla
zésad krest'anskej lekérskej etiky, ked” vSetko, ¢o kona, posudzuje cez prizmu Bo-
Zieho slova. Je napriklad samozrejmé, ze nikdy nemoze pristlpit’ na také postupy
(a keby boli oficidnou lekarskou vedou prijaté), pri ktorych by mohol ohrozit’ gi
dokonca znicit’ Tudsky zivot. Preto nepouzije na odstranenie miernych tazkosti
Skodlivy, ¢i nebezpecny liek, nepouzije, ak to nie je Zivotne dolezité, vySetrovaciu
metodu, pri ktorg je riziko ohrozenia zivota (a takych je dost’), nepristipi na euta-
naziu, nezabije udsky plod. Nikdy nepouZije liecebné alebo vySetrovacie metddy,
vychadzajlce z okultizmu, Samanstva, z pohanskych kultov. Krestansky zdravot-
nik nema klamat' pacienta ani jeho pribuznych. Tzv. ,milosrdna loz*, ked’ je pa-
cient vedome klamany, ked’ je mu zatajovana zavaznost' jeho choroby, je nekres-
tanska. Je tragédiou, ak aj vinou takejto 1z odide ¢lovek z tohoto docasného Zivota
nepripraveny a nezmiereny so svojim Panom. Krestansky zdravotnik nikdy nebude
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Uspesnu liecbu pripisovat’ sebe, lebo vie, Ze g on sam je len nastrojom v Bozich
rukach. A toto dokaze otvorene priznat’ pred pacientom, ktory by azda chcel na-
miesto Boha oslavovat’ jeho. Krestansky zdravotnik vidi v pacientovi svojho bliz-
neho a sprava sa k nemu tak, ako nam prikazal a dal priklad nas Pan. Preto s laskou
a porozumenim bude pristupovat’ aj k tomu najneprijemnejSiemu pacientovi. Ne-
musi k nemu citit' sympatie. Krestanska |aska nie je vecou citu, emaocii, ale vzt'ahu
asluzby. Preto poskytne aj tomu najnesympatickejSiemu chorému vaetko, ¢o je po-
trebné a mozné, pricom nezablda, Ze je dolezité nielen CO, ae g AKO mu to
poda. Pacient by mal citit’, Ze ho liegi nie chladny profesiond, ale ¢lovek, ktorému
nanom naozaj zalezi.

Zavery a par praktickych rad
1. Pricinou chor6b — z hradiska pésobenia vonkajsich faktorov i vnatornych obran-
nych mechanizmov organizmu (etiolégiou a patogenézou) — sa zaobera lekarska

veda (r6zne jg obory). 3

Podrobne o tom piSem vo svojg knihe ,Fakty avahy O ZIVOTE...“ Tam sa okrem
iného zmiefiujem napr. i 0 tom, pre¢o pri pdsobeni tych istych vonkajSich pricin niektori
Tudia ochorejy, ini nie, atiez ako funguju ochranné a adaptacné mechanizmy organizmu.

V skutoénosti vSak pravu pri¢inu — pre¢o som ochorel prave ja a iny nie (alebo

naopak) — pozna len nas Pan. On vie, ¢i ju poslal na mna preto, aby ma vyskusal
(podobne ako J6ba); ¢i preto, aby ma potrestal (ako Géchaziho, sluhu Elizeovho —
2Kr 5,20-27); alebo aby mi pomohol, aby, hoci za cenu telesng bolesti, zachranil
moju dusu (napr. tym, Ze ma odvréati od zaujmov a ¢innosti, ktoré boli na Skodu
moje dusi, Ze ma vylieci z méjho hrieSneho , sebavedomia’, egocentrizmu); aci
konecne preto, aby na mne ,, boli ziavene skutky Bozie* (J 9,1-4) — napr. uzdrave-
nim, ktoré je vzdy (zazragnym) skutkom Bozim.

Teda pricinu (dévod) nasho ochorenia nam mdze zjavit' iba ndS Pan, ak to uzna za
vhodné. My, na zéklade poznatkov lekarskej vedy, mézeme nieco vediet’ nie o pricine,
ale o mechanizme vzniku a vyvoji portch, a o pochodoch hojenia (o tzv. patogenéze a
sanogenéze). Ale i tieto, hoci kusé vedomosti, si vel'mi cenné; ved ich éloveku zjavil
sam Boh (prostrednictvom l'udi, vedcov), a preto ich mbZzeme a mame vyuzivat'.

2. Z poznania skutoénosti, ze Zivot a zdravie st pre krestana velkym darom od Boha

a zaroven zazraénymi dokazmi Jeho trvalej pritomnosti v nasom Zivote vyplyva:

a. Pre krestana to bude prileZitost'ou poznat’ a uznat’ Boziu moc a suverénnost’ nad
kazdym zivotom, atak i prilezitost'ou plne sa podriadit’ Jeho voli a ddvodom ne-
ustdle Mu d’akovat’ a oslavovat’ Ho.

b. Krestan bude za tento vzécny dar nielen Bohu vd’acny, ale si ho bude g chrénit,
nebude nim hazardovat’:

Bude sa vystrihat’ tomu, ¢o zjavne zdravie narusuje aebo ohrozuje. Teda bude sa sna-
Zit dodrZiavat’ tzv. zdravu zivotospravu, vystrinat' sa roznym skodlivinam (drogy, alko-
hol, fajcenie, nezdrava strava) asituaciam, ohrozujlcim Zivot aebo zdravie; nebude
napr. pri tzv. ,Sporte” pre pochybnl zabavu alebo vzruSenie riskovat’ nebezpegie t'az-
kych Urazov a nebude sa vystavovat’ zbytoénému stresu (mém na mysli nielen tzv. ,,ad-
renal fnové Sporty“,* ale aj niektoré discipliny tzv. , vrcholového $portu*).?

! Vyraz , adrenalinovy Sport* je, ako vadina Zargonovych vyrazov, nepresny. SpravnejSie by
bolo hovoarit' o0 , stresovych Sportoch”; hormon adrenalin je totiz iba jednym z faktorov,
ktoré sa uplatiiuju pri roznych stresovych situéciéch (ktoré, ked” sa ¢asto opakuju, vézne
poskodzuju organizmus).

%2 Nezamiengjme s Sport pre zdravie so ,$ortom*, ktory je vlastne sigastou tzv. ., $ou-
biznisu* aktorého Gcelom, cielom je zabava azisk, nie posilnenie zdravia (to je tu naopak
poskodzované a ochrozovangé). Cerstvy priklad: prave v tomto ¢ase (august 2005) priniedli
meédia spravu o tom, Ze jeden slovensky hokejista v NHL podpisal trojroént zmluvu na
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Skrétka krestan ma poznavat’ Bozie zakony zjavené v Jeho slovei v Jeho stvo-
renstve a Zit' v zhode s nimi. Nesmie vedome niéit’ Zivot a zdravie svoje ani inych
ludi; ma sa teda vystrihat' vSetkého, ¢o mbZze Zivot a zdravie ohrozit, anaopak,
konat’ to, ¢o zdraviu prospieva. Takymto zdraviu prospesnym je napriklad tzv.
program zat’azovania a obmedzovania. Tento spoc¢iva vo:

» a. fyzicke] zatazi

¢ b. striedmosti v jedeni

* C. otuzovani

* d. primeranom odpoginku

A ako to vyzera prakticky?

* ad a. Ide o telesny tréning. Ten ma svoje pravidla, ktoré treba poznat’ a dodr-
Ziavat. Starsi a chori I'udia by sa mali vopred poradit’ s odbornikom (upozoriujem
v3ak, Ze nie kazdy lekér je v tomto smere odbornikom!).

Mala praktickd rada: Zatazovanie musi byt postupné (v priebehu 6 tyzdiiov). Vo vSe-
obecnosti mozno povedat, Ze staci cvicit 20-30 mindt denne (nie mengj ako 20 mindt,
ani nie napr. 2 x 10 mindt), ale treba cvicit tak, aby sa ¢lovek zadychal a jeho pulz sa
zrychlil na dvojnasobok (u starSich na 110-130/min.).

 ad b. Treba sa obmedzovar’ v jedeni (plati to pre velkd éast’ naSej populéacie,
ktora sa sistavne prejedd): bud’ sistavne jest’ iba do polosyta alebo sa najest’ dosy-
ta, ae potom niekorkokrat do roka nagisto hladovat’. Pravidelnost’ v jedeni (pokial
nemate zaltdocny vred alebo cukrovku lie¢end inzulinom) nie je vobec potrebna.
Skor naopak: jest’ len preto, Ze ,je nato éas‘, g ked’ necitite potrebu jest’ (hlad), je
nezdravé. Strava méa byt’ pestrd, prirodzena, jednoducha. VSetky extrémne, madne,
jednostranné diéty (ktoré uverejiiuj i rozne popularne ¢asopisy) st Skodliveé.

Mal& prakticka rada: Nemozem sa tu podrobne rozpisovat’ o konkrétnych diétnych
zésadéch, ale jednu pripomienku predsa povazujem za potrebné uviest'. |de o otézku méa
sav nasg strave. Faktom je, Ze sa u nas konzumuje nadmerné mnozstvo masa. Je to ne-
zdravé z viacerych dovodov. Spomeniem aspori jeden, ten nagjzavaznejSi: kazdé méso
(teda g ,,chudé*) obsahuje tuk (skryty medzi svalovymi vidknami). Preto ak napr. niekto
drzi diétu s prisnym obmedzenim Zivogisnych tukov a jedava vela mésa, ziadnu diétu
vlastne nedrzi! Niet pochyb, Ze strava prevazne rastlinného povodu je zdravSia po kazdej
stranke. No dogmaticky striktné vegetarianstvo (popr. veganstvo) nema nié spolo¢ného
s raciondnym® (t.j. ,,zo zdravotného hradiska spravnym®) stravovanim; je motivované
vasSinou nabozensky (praktizujd ho ngima T'udia, ktori veria v reinkarnaciu, t.j. poha-

nia).

* ad c. Lahko sa obliekar’, neprekurovat’, popripade zvolit’ niektory spésob otu-
Zovania sa studenou vodoul.

Malé praktické rady: Dajte pozor, aby ste sa nepodchladili (aby vas pri otuzovani , ne-
triasla zima"). Pri niektorych otuzovacich metédach je potrebna opatrnost’ (najma ak
méte vysoky krvny tlak alebo choré srdce ¢i cievy).

* ad d. Pravidelny spanok je dolezity. Ale ak jednu noc nembzete zaspat’, nie je
to Ziadna tragédia. Oby¢ajne nasledujicu noc s to vynahradite. Aby ste mohli
pokojne spavat’ nesmiete byt’ ustarosteny (pred ustarostenost’'ou vystriha aj Pismo).

Mala prakticka rada: Ak citite chronickd Unavu a podrazdenost, skiste prestat’ poze-
rat’ televiziu (aspon vo vedernych hodinach). Televizia je Skodliva prinajmensom z troch
dbvodov: — 1. zat'azuje aniekedy i trvalo vézne poskodzuje zrak; — 2. programy plné na-

18 mil. doléarov; zaftri roky predvédzania svojeg ,Sou” v Amerike teda dostane — v prepocte
— viac ako pol miliardy slov. korin (v tejto sume je zreime zaratané g riziko ,,chordb z po-
volanid“® — Urazov, resp. ing straty zdravia ,, Sportovca-Soumena); a kol’ko na tejito vynos-
ng ,zabave" zarobia ostatni (tito bez spominaného rizika), napr. majitelia a manazéri celé-
ho tohoto ,, podniku”, aokrem nich este obrovské mnozstvo roznych prizivnikov? Takyto
je profesiondny Sport (Sport-biznis) — novodobé ,, gladiatorske hry*.



http://www.pdffactory.com

silia a vzruSenia narusuju psychiku, ale a (najma u deti) charakter a moraku (v tomto
pripade, Zial, nie iba teoreticky); — 3. hlavny dovod: televizia je zékernym a bezohrad-
nym zlodejom ¢asu — okrada o ¢as potrebny pre spanok (¢o najma u ludi, ktori musia
vstavat’ véasne rano, moze viest' k zdravotnym problémom, prejavujicim sa hlavne spo-
minanou Unavou a podrazdenim), mnohych vSak okréda g o &as, ktory by mohli ovela
uzitoénejSie vyuzit' (napr. na ¢itanie vhodne literatlry, ale & na rozvijanie a upeviio-
vanie rodinného spolocenstvaa pod.).

3. Ak ochorieme, mame sa predovietkym utiekas” 0 pomoc k naSmu Panovi, ktory
jediny nas méze uzdravit' Uplne a rychlo. Maodlitba je skutoéne velmi doleZita
A to v sikromi (v, kombrke") i v spoloéenstve iného, resp. inych krestanov. Ho-
vori ndm o tom nielen Pismo (Mt 18,19; Mt 7,7; Lk 11,9; Jk 5,13-17), ale mnohym
nam to dosvedéuje a nasa vlastna skusenost. Ako sa vsak modlit'? Napr. ako nalie-
havo predkladat’” Bohu svoje prosby? Alebo: moZzno prosit’ za jednu vec opakova-
ne?V takychto otézkach byva ¢asto dost’ nejasnosti af medzi krestanmi.

Napriklad v tzv. ,,Hnuti viery* a v podobne zameranych denominéciach sa tvrdi, ze
opakované prosby nasho Pana vlastne ,, obt'azuj(“, a Ze sii dokonca prejavom nasej ne-
dostatoénej viery. Ale nielen oni takto zmysi'gjli; raz sa napr. predo mnou vyjadril jeden
fardr, ktory nemal ni¢ spoloéného s, Hnutim vi ery“, na adresu tych, ¢o saéasto a horlivo
modlia, Ze ,,tahew Pana Boha za nohy nazem". Tym, ¢o podobne zmysr'ajt, by som réd
pripomenul JeziSove dova ,, Ci by sa Boh snéd’ nezastal svojich vyvol enych, ktori diiom
i_nocou volaju k Nemu, i ked mesa sich vyslysanim?* (Lk 18,7). Aj nainom mieste ho-
vori, ze neodbytnost’ v proseni nakoniec vedie k vyslySaniu, ¢ize vyplneniu prosby (Lk
11,5-13). Teda, je vel'mi ddlezité mat’ jasno v otazke modlitby — prosby za uzdravenie,
resp. vztahu medzi vierou a splnenim prosieb; tym skor, Ze v poslednom ¢ase Siri sa
okolo tejto otézky vela podivnych, nebiblickych nézorov, ato aj medzi 'ud'mi, hlasia-
cimi saku krestanstvu.

Pritom vSak nema sa ignorovas’ ani lekarska pomoc, bezné, osvedcené liecebne
postupy (pravdaze s vynimkou okultnych a Sarlatanskych praktik). Poznatky, kto-
rymi disponuje lekarska veda, pochadzajl z ,Bozeg lekarnic¢ky”, no tie, ¢o pouzi-
vaj U okultné praktiky, pochadzaju od diabla.

Ale & pri liecbe lekarom, teda pri ,, oficidlnych” postupoch (nielen pri liegbe roznymi
samozvanymi ,, liecitelmi) si je treba uvedomit’, Ze existuje lietba nevyhnutna, vhodna,
zbytoénd i nebezpeéna Neodbornik, ktorym pacient vo vé&ssine pripadov je, ae neraz,
zial', a ,,odbornik® (lekér s nedostatocnym vzdelanim, skisenostami alebo schopnost’a-
mi hodnotit’ charakter a priebeh konkrétneho ochorenia i reaktivitu a celkovy stav pa-
cienta) sa casto v tomto t'azko orientuje. A predsa kazdy by o tom mal aspoi ¢o-to ve-
diet’ (podrobnejSie o tom piSem v spominang knihe , Fakty a vahy O ZIVOTE...").

Ak uzdravenie neprichédza, pytajme sa Pana, aky ma s nami umysel (teda nie
~preco?, tj. ,zaéo"? — ale ,nato?, t.j. ,za akym Gcelom"? Obycajne dostaneme
odpoved. A ta nasistotne uspokoji g upokoji. Choroba méze by pre nas dobrom.
V tom zmysle ako bolo hovorené. Bolo by vsak hriechom zneuZzivar’ svoju choro-
bu (skutoc¢nq, ¢i predstierant, niekedy dokonca vedome, schva ne privodent), aby
sme sa napr. vyhli niektorym povinnostiam, aby sme si vynucovali nejaké vyhody
alebo ohrady, ¢i I'utovanie Fudi. Veru g takéto postoje k chorobe byvajd, a nie st
zriedkavé. Nie vSak u pravych krestanov!

4. Ochorenie ¢loveka blizkeho, ale i cudzieho, ktorému mame moznost' posiUzit,
dava nam jedinecnu prilezitos’ dokazas’ nase kres’anstvo v praxi. Cim neprijem-
nejSi, nesympatickejSi je ¢lovek, ktorému slizime, ¢im menSia je nadej, Ze ném to
bude niekedy v budlcnosti moct’ oplatit’, alebo byt za nasu pomoc aspoii vd’acny,
tym lepSie pre nas. Lebo JeZis hovori: ,, ak milujete tych, ktori vas miluja, aka vam
za to odplata? Ak pozdravujete len svojich bratov, ¢o 2viastneho robite? Ci nerobia
to isté aj pohania? (Mt 5, 46-47).
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e sa povaZovat’ za krest’ k Bohu mozno
epSie poslusnostou, | izuje pomocou a
uzbou lasky na pomoc

Dr. M. B. Benj
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Darcek pre Vis:
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Desiatky publikécii zadarmo

Radi by sme Vas upozornili, Ze teraz mate moznost’ si pozriet
a gratis (,free”) stiahnut desiatky dokumentov v elektronickej
podobe — vo formate PPS (,prezentacie”) a v PDF (Elanky,
fakty, avahy). Staci jednoducho kliknat na nazov zvoleného
dokumentu v zozname, ktory najdete po zvoleni volby
»-mimoknizné publikacie *“ (v sekcii ,Prejst’ na:“) na web-
stranke:
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www.knihy-benjan.sk

Ide o originalne publikacie s mnohymi (€asto mélo znamymi)
faktami o pravde, poznavani, ale aj o 1z, podvadzani a
manipulovani; o vede a viere; s faktami a Gvahami o svete,

0 Bohu, ale i 0 Vas. V mnohych pps dokumentoch
(,prezentaciach®) tiez najdete unikatne fotografie a krasne
melddie.

Okrem toho na tejto web-stranke najdete PONUKU KNIH,
kde je vySe 20 titulov, ktoré si mdZete objednat a ktoré nikde
okrem u nés (a v internetovom knihkupectve MARTINUS.sk)
nedostanete. O knih&ch si tu mbZzete precitat podrobné
informacie — nielen o ich rozsahu, forméte, cene a Specialnych
zlavach, ale aj o ich obsahu (t.j. anotacie); z niektorych z nich
su dokonca k dispozicii aj ukazky (aryvky).
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(Pozn.: ak ste tuto informaciu dostali e-mailom, nemusite
otvéarat vas prehliada¢, staci jednoducho kliknat na tu uvedenu
webovu adresu, t.j. na: www.knihy-benjan.sk ).
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So srde¢nym pozdravom
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MBKB
mb@knihy-benjan.sk
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